Parce que nous ne sommes pas
sortis d'un moule ... ni n"avons
été sculptés ... et bien que nous
soyons égaux, hous sommes
toutes et tous différents.
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« Lidée selon laquelle les types de corps humains sont génétiquement préétablis dans 3
morphotypes n’est pas nouvelle.

Platon le mentionne dans La République, au IV¢ s. avant notre ere et Nietzsche y fait référence
dans LUAntéchrist a la fin du XIX¢ siecle, bien des années avant que le psychologue
americain William Herbert Sheldon popularise trois grandes catégories de corps dans les années

1940. »

Lectomorphe :

maigre et longiligne, il est difficile pour lui
de se développer musculairement. Son
métabolisme est élevé.

Lendomorphe :

taux de graisse corporelle élevé,
avec une forte tendance a stocker
facilement les calories. Grosse
ossature, métabolisme lent.

Tous différents

Le mésomorphe : athlétique et bien bati,
avec un métabolisme idéal et des fibres
musculaires réactives a I'effort physique.

D’apreés https://www.toutelanutrition.com



Tous différents

Lendomorphe :

taux de graisse corporelle élevé,
avec une forte tendance a stocker
facilement les calories. Grosse
ossature, métabolisme lent.

L'ectomorphe :

maigre et longiligne, il est difficile pour
lui de se développer musculairement.
Son métabolisme est élevé.

Le mésomorphe : athlétique et bien bati,
D’apreés https://www.toutelanutrition.com avec un métabolisme idéal et des fibres
musculaires réactives a I'effort physique.
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considérée comme en
surpoids et je vais aux Jeux
Olympiques. Et pas vous. »

llona Maher, membre de

L 1 I'équipe olympique
® Sz B8 américaine de rugby

« J’ai un IMC de 30, je suis

O Y'a pas trop de

« [...]. Parce que je ne suis pas
aimert bt seche, je n’ai pas le physique de
quelqu’un qui s’entraine ? C’est
fou comme le sport est hyper
associé a la perte de poids, il est
associé a un physique, a un
gabarit alors que pas du tout. »

Romane Dicko, championne du
monde de judo
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non les archéologues aux EPIs

Dans le batiment, la part des femmes était de
12,3% en 2020, selon les derniers -chiffres
disponibles de la FFB.

Elles sont 45,3% a étre employées et
techniciennes, 20,3% a étre cadres mais
seulement 1,6% a travailler sur les chantiers.

Adapter les EPIs aux archéologues et
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s8 * Pantalon de travail femme
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‘B > Bleu de travail femme
e ¥ Chaussures de sécurité femme
Y * Parka femme
8 C » Veste polaire femme
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modeéles légers et aérés, pour pieds sensibles. Notre catalogue de vétement professionnel
Chaussure de travail a bas prix comprend des chaussures de sécurité pour femme et pour homme, au meilleur

Basket de sécurité prix pour des grandes marques.



Tous différents mais tous égaux ?

'égalité homme-femme prend tout son sens dans les activités professionnelles. Et pour
bien travailler, il faut se sentir a l'aise, y compris dans ses vétements.



Tous différents mais tous égaux ?

www.ipp.eu

Code du travail

Article R4321-4

L'employeur met a la disposition des travailleurs, en tant que de besoin, les équipements de
protection individuelle appropriés et, lorsque le caractere particulierement insalubre ou salissant
des travaux l'exige, les vétements de travail appropriés. Il veille a leur utilisation effective.

Article R4323-95

Les équipements de protection individuelle et les vétements de travail mentionnés a l'article R.
4321-4 sont fournis gratuitement par I'employeur qui assure leur bon fonctionnement et leur
maintien dans un état hygiénique satisfaisant par les entretiens, réparations et remplacements
nécessaires.

Ces dispositions ne font pas obstacle aux conditions de fournitures des équipements de protection
individuelle prévues par l'article L. 1251-23, pour les salariés temporaires.


https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006072050&idArticle=LEGIARTI000018489685&dateTexte=&categorieLien=cid
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006072050&idArticle=LEGIARTI000006901276&dateTexte=&categorieLien=cid

Des femmes dans un milieu masculin

Du principe a la réalité :

des marchés publics et CCP
= un choix limité

des EPIs liés au BTP
= public masculin
= normes de tailles
—> coupes

Les archéologues
= un marché de niche
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Définir des EPIS « autorisés » (et les redéfinir)

Adaptation aux contraintes climatiques / posturales
et aux risques.

Echanges avec les services supports sur les
contraintes :

Visite de terrain / phase de tests ...
Pour dépasser certains points de blocage.

Veille sur nouveaux produits disponibles / aux
évolutions de l'offre.

Dotation
initiale

Lien avec
services
supports

Echanges
avec les
agents

Réévaluation
réguliere



La coupe des EPIs

Tout d’abord les mensurations a prendre en considération ne sont pas positionnées aux mémes
endroits pour la femme ou pour 'homme...

cou — fiche technique a demander ;
cou
POITRINE " — taille en cm / différence de taille selon
POITRINE & e
2 les produits ;
TAILLE TAILLE
BASSIN .
— — rien ne vaut un essayage ;

— le probleme des « extrémes ».

ENTREJAMBE

©Kristie SANDRA



/

Site: www.cepovett.com - Mél. bureau@lecedre.com

; Le Cédre®

. « 150, ancienne route de Beaujeu - BP.421

Le Cedre 69653 Villefranche-sur-Sadne Cedex CePOVG ’
. Tél. 04 74 62 47 00 - Fax: 04 74 62 47 29 Hii7 ihgroupe

La quéte de la tenue de terrain idéale ...
craft worker 9051

S 17 novembre 2009 Pant. 9051
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N [ 65% Coton 50% Nylon >
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corps et quoi de plus : i Teszsawre 1965 110 Noi :
13
s o - Ceinture fermée par bouton clou - Hausse dos avec revers formant les - Passants
- 6 passants rabats des poches dos fermée par - Renfort poche dos gauche
- Braguette fermée par fermeture a glissiére  auto-agrippants - Soufflets de poche cuisse
~ - 2 poches italiennes - 2 poches dos plaquées ; Oeillet sur bas - Genouilléres o
E t b . t t . t . E t . O - 1 poche cuisse droite a soufflets fond et de poche dos gauche - Renforts haut de cuisse sur devant m
= dos avec rabat fermé par pressions ; 1 - 2 poches métre superposées sur jambe - Renforts bas de jambes arriére o
Ien} en O u es p OSI IO ns' SI % poche téléphone avec rabat fermé par dos gauche 3
8 auto-agrippant en superposition et - Genouilleres fermées par auto-agrippants 3
e . . o w ouverture pour poche métre dans rabat de - Passant horizontal sur ceinture et poche SURPIQURES o
une discipline comporte bien des e s ot e o n o 175 Beioe :
- Elastique avec compartiments pour outils

sur poche cuisse

positions « étranges » c’est la nétre. rons oamtr
Qu’il est désagréable d’avoir les reins
découverts quand il fait froid ou que le soleil
tape fort. La taille haute, y compris pour les
hommes est donc a privilégier, et a « quatre
pattes » des poches pour les genouilléres. T
Multipoches car il faut aussi pouvoir porter sa a2
truelle, ses crayones, ficelle et autres
accessoires.

Adapter les EPIs aux archéologues et
non les archéologues aux EPIs
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Adapter les EPIs aux archéologues et

non les archéologues aux EPIs

La quéte de la tenue de terrain idéale ...

Le modele de parka est a priviléegier modulable, une
sous-veste chaude et une veste imperméable.
Généralement haute visibilité, elle réepond a des
normes (EN 343, pluie, 342, grand froid et ISO 20471
haute visibilité).

Le ciré, bien qu’il soit moins utilisé, reste le moyen le plus sir de
ne pas finir la journée trempé. L'Inrap a développé avec la
société Chatard un ensemble veste-pantalon et méme poncho de
grande qualité et souple.

Néanmoins un sur-pantalon de pluie en polyuréthane, tres
souple, haute visibilité, est parfois suffisant.



SId3 Xno sanbojoayaip s3] uou
19 sanbojoayaip xno s|dq sa| 121dppy




Les pieds : bien dans ses pompes, bien dans sa téte

Jusqu’il y a une vingtaine d’années, si vous chaussiez moins que du 38, voila le
seul type de botte qui vous était proposé.
Pas tres pratique sur les chantiers boueux !

« A mon arrivée a Calais, j’ai choisi de
revoir le sujet des EPI dans sa globalité.

Adapter les EPIs aux archéologues et
non les archéologues aux EPIs

Pour les bottes, bien qu’elles soient un peu plus cheres,
privilégiez celles en caoutchouc naturel (hévéa : notez bien
I'orthographe !) ou en polyuréthane.

Elles sont beaucoup plus souples que celles en PVC.

Ajoutez une sur-chaussette ou un chausson de botte, faciles a
laver. »




Adapter les EPIs aux archéologues et

non les archéologues aux EPIs

Les pieds : bien dans ses pompes, bien dans sa téte




Adapter les EPIs aux archéologues et

non les archéologues aux EPIs

Les pieds : bien dans ses pompes, bien dans sa téte

« Voici mes chaussures, que jai
depuis 14 ans !

Un investissement qui se paie
au départ mais qui dure.

De vrais chaussons ©, vos pieds
vous diront merci ! »

garants

(évite la rupture de la
circulation en position
agenouillée)

-> une tige haute qui protege la malléole ;

-> |a découpe du contrefort pour libérer le tendon
d’Achille ;

-> une coque courte (en résine car moins froide que le métal) et des garants permettent d’éviter une
compression des nombreux tendons sur le dessus du pieds.

Des « détails » pratiques mais essentiels pour un confort optimal en position agenouillée.
Prévoir des lacets en stock et |'utilisation de % ou % de semelles anti-fatigue, anti-chocs.



Adapter les EPIs aux archéologues et

non les archéologues aux EPIs

Les mains sont tres exposées et les gants sont le plus
sir moyen de les protéger. Afin qu’ils soient
confortables la coupe ville a fourchette ou
ameéricaine, au plus pres de doigts, permet de
travailler aisément.

A adapter selon 'activité (manutention, laboratoire ...) :

- gants de manutention, gants en polyuréthane ou nitrile ;

- gants de terrain = chauds (doublé mais perte de dextérité) / fin et plastifiés ( consommables/ pas
de protection du froid) ;

- gants en « soie » = chaud pour le dessin ;

tous ont une spécificité et des tarifs variables.



Adapter les EPIs aux archéologues et

non les archéologues aux EPIs

Les casques avec ou sans protection auditives ;
Les bouchons d’oreilles ;

Les sur-lunettes ;

Les ceintures lombaires ...

sont des éléments complémentaires de protection indispensables selon les conditions d’exercice
de notre activité.

Et ne pas négliger certains accessoires (qui sont nécessaire dans certaines conditions ):
- cache-cou ou snood ;

- un bonnet ou casquette ;

- sur-chaussettes thermique.

'aspect thermique et respirant des EPIs sont aussi des critéres a considérer (été comme hiver).

Le tout en quantité suffisante !!!



Adapter les EPIs aux archéologues et

non les archéologues aux EPIs

Pour conclure

'achat des EPIs => un investissement a mener qui DOIT
prendre en compte TOUTES les contraintes d’exercice
(postures, climat ...) et les impératifs de confort (morphologies

)

Ne plus subir

Dépasser la limiter du « on a toujours fait comme ¢a ! ». .
Interactions

entre
Demander des améliorations = une solution pour gque les utilisateurs et
fournisseurs revoient leur gamme d’autant que des produits acheteurs

existent.

Multiplier les interactions entre services (acheteurs, finances,
voire service juridique), mieux expliciter les besoins pour les
faire accepter.

EPIs adapté =
sécurité

Les EPIs = une des bases de la sécurité et 'occasion de lutter
contre 2-3 stéréotypes !



Quelques exemples pour guider vos choix

Pantalon homme/femme, taille haute, poches pour genouilléres, multipoches, poches italiennes.
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-
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Quelques exemples pour guider vos choix

Botte polyuréthane, quasiment la méme souplesse que
le caoutchouc naturel mais moins chere. Avec des
chaussons ou sur chaussettes prévoir une pointure en
plus.

Chaussure répondant a notre cahier des charges (garants, tendon d’Achille ...).



Quelques exemples pour guider vos choix

Ensemble pantalon et veste pluie polyuréthane, assez fragile mais économique et pratique a porter.

cHARTARD © REF BIA: 39233 & 39238

Pantalon de pluie hauteisibilité

MICHEL

Fiche technique / Réf : PTU 162

Bretelles élastiques
réglables et amovibles

HV - PLUIE

COLORIS

ror

Fluojaune  Fluoorange  Fluo jaune
Marine Marine Vert

DESCRIPTIF DETAILLE

& (€

N
[SOTUTHIION 2003041 2007

+ Ceinture élastique

« Tailles : S a 3XL (tailles supérieures sur demande) TISSUS /| MATERIAUX REFLECHISSANTS
+ EN 471:30 cycles de lavage 4 40C

« Tissu TECMIX : enduction PVC extra souple sur support
polyester. Nouvelle génération de PVC extra souple,
méme par temps froidComposition : 80% PVC / 20% PES

CONFORME AUX NORMES - poids : +/4310 g/m?
+ Coloris : jaune fluo / marine, orange fluo / marine, jaune
« EN 13688 ;lu:'/ vert ains‘i gu'e tout autre coloris de la gamme en
+ EN20471:2013-Classe 2 B LT
« EN 343:2003 + A1 2007-Classe 3.1 andes retro reflechissantes microbille grises de mm

thermocolléesRETHIOTEX 26400.10 (50 cycles de lavage
460°C) : 2 bandes entourant chaque jambe

+ Toutes coutures étanches- Montage en soudure Haute
Fréquence

Al

FOURNITURES membre du résea
INDUSTRIELLES o SiCU ROM

3 rue Louis Bréguet - BP55 - ZAC Marcel Doret VOS EXPERTS EPI
62101 CALAIS Cedex - France

Tel: 03 21 19 61 00 - info@bia-france.fr

www.bia-france.fr

CHATARD & REF BIA: 39232 & 39237

Veste de pluie hautevisibilité

LAURENT

Fiche technique / Réf : PTU 703

COLORIS

Fluojaune  Fluo orange  Fluo jaune
Marine Marine Vert

r )\
Ry

HV - PLUIE

DESCRIPTIF DETAILLE

&

* 2 poches basses extérieures sous rabat 2003+A1 2007

* Poignets coupevent élastique
+ Fermeture devant par glissiére injectée sous rabat 5 pressions
« Capuche “VISION+" fixe a vision latérale en PVC transparent
escamotable dans le col(col cheminée): exclusivité Chatard faisant
I'objet du brevet déposé’82.14132 - Serrage de la capuche par lacet TISSUS /| MATERIAUX REFLECHISSANTS
* Tailles: S a 3XL (tailles supérieures sur demande)

* EN S0 20471:30 cycles de lavage a 40C + Tissu TECMIX : enduction PVC extra souple sur support

polyester. Nouvelle génération de PVC extra souple, méme
par temps froid. Composition : 80% PVC / 20% PES Poids :
CONFORME AUX NORMES +-310 g/m’
* Bandes rétro réfléchissantes microbille grises de 50 mm
thermocolléesRETHIOTEX 26400.10
+ EN13688 (50 cycles de lavage & 60C)
* EN20471:2013-Classe 3 « 1 bande entourant le torse
+ EN343:2003 + A1 2007-Classe 3.1 « 2 bretelles
* 2 bandes sur chaque bras
« Toutes coutures étanches- Montage en soudure Haute
Fréquence

FOURNITURES membre du réseau
INDUSTRIELLES “ SECUROM

3 rue Louis Bréguet - BP55 - ZAC Marcel Doret VOS EXPERTS EPI
62101 CALAIS Cedex - France

Tel: 03 21 19 61 00 - info@bia-france.fr

www.bia-france.fr



Quelques exemples pour guider vos choix

Gants hiver fins Avec protection de
la face interne du

REF BIA: 32211 poignet.

GANTS MAXIFLEX ENDURANCE 42-847

| ENVI

| Manirutanon

COMPOSITION

Support tricoté ultra fin en
Nylon/Lycra avec traitement de
régulation thermique ad-apt
Picots Nitrile sur la paume pour
une meilleure préhension et pour
augmenter la durée de vie.

ENDUCTION

Enduction paume et 3/4 dos en
micro mousse de Nitrile.
Epaisseur de la paume: 1,10 mm

NORMES

EN388:2003 4131
EN388:20164131A

s

@ | €

A

TAILLE
06a12
07a11

CONDITIONNEMENT
1440u 12
500u 10

REF. MXFLEND847AD
(@) REF. AMXFLEND847AD

OEKO-TEX X
A

L ) 4
— [»] | MaxiFlex .

« Dextérité extréme.

+ Latechnologie Airtedssure une respirabilité a 360°.

« Forme, ajustement et ressenti, réduisent la fatigue tout en augmentant le confort.

« Durabilité exceptionnelle avec une résistance de plus de 18000 cycles abrasifs, et donc nettement supérieure a

la moyenne (exigence Marché : 8000 cycles).
« Lavable en machine & 40° pour une utilisation prolongée ; vos gants restent frais et propres.
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Casque anti-bruit

v:gnmsm apgclinpdf a cerclage nucal.
oo\ ‘ Permet le port du casque de

chantier et supprime le poids
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